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夏本番前
に

準備を！ チェックリスト熱中症対策備品
身につける対策備品（個人装備）

職人さん一人ひとりの体温上昇を防ぐ、
基本かつ最強の装備です。

今や夏の現場の必須アイテムです。ただし、粉塵
が舞う現場や、グラスウールを扱う屋根裏など
では、ファンがゴミを吸い込んでしまうため注
意が必要です。防塵フィルター付きがおすすめ。

「狭い床下や天井裏でファン付きウェアが膨らん
で邪魔になる」「粉塵を吸い込みたくない」という
設備業者様に近年大人気なのが水冷服です。
冷水がチューブを巡るため、狭小スペースでの
作業に最適です。

水分・塩分補給アイテム（現場常備）
「喉が渇いた」と感じる前のこまめな補給が鉄則です。
現場の休憩スペースや車載用に準備しましょう。

大量に汗をかいた際は、お茶や水だけでは体内
の塩分濃度が下がり、かえって危険です。
体調不良を感じた時の「飲む点滴」として、
現場に数本は常備しておきましょう。

ポケットに入れておき、作業の合間にサッと口に
入れられるタブレットタイプが便利です。

現場環境を整える備品（環境改善）
少しでも涼しい風と日陰を作り出し、
体力を温存できる環境を整えます。

エアコンのない室内でのトイレ交換やキッチン
施工時など、空気が滞留する空間で威力を発揮
します。
最近は持ち運びしやすい小型で強力な充電式の
ものも増えています。

ファン付き作業服（空調ウェア）

水冷服（水冷ベスト） 塩タブレット・塩飴 ポータブルスポットクーラー
送風機（サーキュレーター）

経口補水液（OS-1など）

雨の中、傘をさしてへとへとになって家に帰り、玄関を開けた瞬間に感じる
「ムワッ」とした熱気と湿気…　一気に疲れがどっと出ますよね。
「家に帰った時、すでに部屋が涼しくてサラサラだったら最高なのに」
そんな願いを叶えてくれるのが、最近話題の「スマートリモコン（IoT家電）」を活用した最新の暮らし方です。

  今のエアコンそのまま！ スマホが「魔法のリモコン」に
「そういうのって、最新の高いエアコンに買い替えないとダメなんでしょ？」と思われるかもしれませんが、
実は違います。
数千円～1万円程度で市販されている手のひらサイズの「スマートリモコン」をリビングにポンと置き、ご自宅の
Wi-Fiに繋ぐだけ。
これだけで、今お使いの普通のエアコンを外出先からスマホで操作できるようになるのです。

最寄り駅に着いた時や、スーパーでの
買い物が終わった時に、スマホのアプリ
からエアコンのスイッチをオン。
帰宅してドアを開けた瞬間、天国のような
快適な空間があなたを迎えてくれます。

帰宅30分前に  除湿  をON ペットの  お留守番  も安心

ワンちゃんや猫ちゃんをお留守番させ
ているご家庭にも大人気です。
スマートリモコンには温度・湿度センサー
が付いているものが多く、外出先から
「今、部屋が何度か」を確認できます。

GPS連動で  消し忘れ  防止

「家から〇〇メートル離れたら自動で
エアコンを消す」といった設定も可能。
朝のバタバタした時間の消し忘れを防ぎ、
電気代の節約にも繋がります。

過酷な現場を乗り切る

ムワッ

今の部屋の様子

1 2 3

梅雨～夏に大活躍する 3つの使い方

スマホでポチッと事前除湿。「スマートリモコン連携」で叶える快適空間

機器手配から取付工事まで。
業務用エアコンの材工一貫は伊豆商事へ
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美容･洗浄 疲労回復 節水･快適

蛇口の先端に浄水カートリッジが内
蔵されているため、レバーの切り替
え一つでサッと浄水が出ます。
飲料水としてはもちろん、お米研ぎ
や野菜洗い、お味噌汁作りにも、カ
ルキ臭のない美味しいお水をたっぷ
り使えます。

6月に入り、ジメジメと汗ばむ日が増えてきました。
これからの季節、「帰宅したら、まずはシャワーを浴びてスッキリしたい！」
という方も多いのではないでしょうか？

私の愛用品は、「モーリー」という名前のくまのぬいぐるみです。
なんと私が 0歳の時からずっと一緒に歳を重ねてきた、かけがえのない相棒です。
出会いは私の誕生記念でした。
テディベア作りが好きだった母が、当時幼少だった眞子様が持っていたシュタイフ社の
ぬいぐるみに惹かれ、同じものをドイツから取り寄せてくれたそうです。
20cm ほどの持ち運びやすいサイズで、小さい頃はお出かけもお泊まりも、どこに行くに
も一緒でした。

月日が経ち、どことなく哀愁漂う姿になりましたが、壊れることなくずっと私の枕元に
いてくれます。
たまに胸元のリボンを付け替えてあげるのも楽しみの一つです。
変わらない安心感を与えてくれるモーリー。
これからも一緒に歳を重ね、大切にしていきたいと思います。 （ちいさな木）

【私の愛用品】
0歳からずっと一緒。母の愛情が詰まった「くまのぬいぐるみ」ブレイクタイム

LIXIL「エコアクアシャワーSPA」で
毎日のお風呂をエステ空間へ
「エコアクアシャワーSPA」 重いペットボトルの箱買い、もう卒業しませんか？特集

コラム

6月の快適キッチン

商品紹介

【特集】夏のベタベタ汗もスッキリ！

肩や首に心地よい強めの水圧。冷房で
冷え固まった体の血行を促し、疲れを
ほぐします。

ウルトラファインバブルの柔らかなミスト
が、毛穴の奥の皮脂汚れや夏のニオイ
の元をやさしく洗い流します。

空気をたっぷり含んだ大粒の水滴で、ボ
リューム感のある浴び心地と高い節水効
果を両立。
光熱費の節約に繋がります。

ウォーターサーバーのように場所を
とらず、ペットボトルのストックも
不要に。
空のペットボトルを潰してゴミの日
まで保管するあの面倒な作業からも
解放されます。

メーカーの定期お届けサービスを利
用すれば、最適なタイミングで新し
いカートリッジがポストに届きます。
「いつ交換したっけ？」と古いフィル
ターを使い続ける心配がなく、常に
衛生的な状態を保てます。

ジメジメと気温が上がり、冷たいお水や麦茶の消費量がグンと増える季節になって
きました。
また、梅雨時期は食中毒などの衛生面も気になり、お料理に使う水にも気を使いたい
ところです。

皆さんは普段、飲料水をどうしていますか？
「スーパーで毎回重いペットボトルを買って運んでいる」
「キッチンの隅に、常に水の箱や空のペットボトルが山積みになっている」

もしそんなプチ・ストレスを抱えているなら、今すぐ 浄水器一体型水栓 への
交換をおすすめします！

ここが便利！  浄水器一体型水栓の3つのメリット

キッチンのスペースが
劇的に広がる

�
カートリッジの定期便で
「交換忘れ」なし

お料理にも「惜しみなく」
安全な水を使える

水栓（蛇口）だけの交換なら、工事はたったの1～2時間程度で完了します。水栓（蛇口）だけの交換なら、工事はたったの1～2時間程度で完了します。

毎日何度も使う場所だからこそ、数万円の投資で得られる「家事ラク効果」は絶大です。
各メーカー（LIXIL、TOTOなど）取り扱っておりますので、お気軽にご相談ください！

「でも、お風呂全体のリフォームはまだ早いし…」
とお考えの方に朗報です！

実は 【シャワーヘッドを交換するだけ】 で、いつものお風呂がエステのような空間に生まれ変わります。
今回は、数万円のお手軽リフォームで毎日の疲れを癒やしてくれる
LIXIL  エコアクアシャワーSPA  をご紹介します！
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ワンポイント

蛇口をひねるだけで美味しいお水！ 浄水器一体型水栓

エコアクアシャワーSPA　 3つの魅力
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